
Senin Selasa Rabu

Kamis Jumat

Judo / Kurash 
Pkl. 19.00 WIB

Kyokushin Karate
Pkl. 19.00 WIB

Kyokushin Karate
Pkl. 19.00 WIB

Judo / Newaza Jujitsu
Pkl. 19.00 WIB

Judo / Kurash / Newaza 
Pkl. 09.00 WIB - ANAK
Pkl. 10.00 WIB - DEWASA

Sabtu


