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KATA PENGANTAR 

 

Salam Olahraga, Salam Olahraga, Salam Olahraga, ....!!!! 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

melimpahkan Rahmat dan Karunia-Nya, sehingga dapat tersusun buku 

pedoman Pelaksanaan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) Ke - XI 

tahun 2024. 

Buku Pedoman ini berisi pedoman umum penyelenggaraan POPDA Ke – XI 

Tahun 2024 yang mempertandingkan/memperlombakan 25 (Dua Puluh 

Lima) cabang olahraga serta sebagai acuan penentuan nomor pertandingan 

yang akan dipertandingkan. Buku ini disusun untuk mendukung 

kelancaran dan suksesnya penyelenggaraan POPDA Ke - XI tahun 2024. 

Dengan tersusunnya buku pedoman pelaksanaan POPDA Ke - XI Tahun 

2024 ini tidak lupa kami menyampaikan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada semua pihak yang telah membantu penyusunan buku 

ini, sekian dan terima kasih. 

 

 

 Serang ,   Desember 2023 

ttd 

Panitia Penyelenggara 
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SAMBUTAN KEPALA DINAS 
KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA 

PROVINSI BANTEN 
 

Assalamualaikum wr. wb. 

Salam Olahraga... 

Puji dan syukur kami panjatkan Kehadirat Tuhan Yang 

Maha Kuasa, atas rahmat dan bimbingan-Nya Buku 

Pedoman Umum Pelaksanaan Pekan Olahraga Pelajar 

Daerah (POPDA) Ke - XI Tahun 2024 di Kota Tangerang 

ini dapat disusun dan diterbitkan. 

POPDA adalah kegiatan multi event di tingkat pelajar yang dilaksanakan 

setiap 2 (Dua) tahun sekali dengan tuan rumah penyelenggara Dinas 

Kepemudaan dan Olahraga atau Dinas lain yang membidangi olahraga 

pada Kabupaten/Kota secara bergantian. 

Penyelenggaraan POPDA menjadi bagian pembinaan olahraga pelajar dan 

untuk mengevaluasi keberhasilan program. Selama ini dan dapat dilihat di 

setiap daerah melakukan pembinaan prestasi olahraga pelajar yang 

berjenjang dan berkesinambungan yang dilakukan di PPLP/ 

PPLPD/PLCOB/Klub-Klub Olahraga. Selain itu juga aktualisasi pembinaan 

olahraga pelajar hendaknya dijiwai spirit sportifitas dan fair play, dibingkai 

dalam nilai-nilai luhur yang terkandung dalam olahraga yaitu kejujuran, 

ksatria, kebersamaan, disiplin dan semangat kompetisi yang sehat dan 

menjunjung tinggi sportivitas serta persahabatan. 

Kami berharap dengan penyelenggaraan POPDA Ke – XI Tahun 2024 di 

Kota Tangerang dapat memunculkan atlet-atlet pelajar potensial di Provinsi 

Banten yang nantinya dapat meningkatkan prestasi olahraga pelajar 

Banten di tingkat Nasional (POPNAS) maupun Internasional. 

Kepada atlet saya ucapkan selamat bertanding dan berjuang, raih prestasi 

setinggi-tingginya dengan selalu menjunjung tinggi nilai-nilai sportifitas 

dalam olahraga. 

Waalaikumsalam wr. wb 

 Serang, Desember 2023 
 

KEPALA DINAS KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA 
PROVINSI BANTEN 

 
 
 

Dr. H. AHMAD SYAUKANI, M.Si 

Pembina Utama Madya 
NIP. 19740422 199303 1 001 
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SAMBUTAN KEPALA DINAS 
KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA 

KOTA TANGERANG 
 

Assalamualaikum wr. wb 

Segala puji dan syukur senantiasa kami panjatkan 
kehadirat Allah SWT, Tuhan Yang Maha  Kuasa, 
karena hanya atas petunjuk dan bimbingan-Nya kami 
dapat menyelesaikan penyusunan “Buku Pedoman 
Umum Pelaksanaan Pekan Olahraga Pelajar Daerah 
(POPDA) XI Kota Tangerang tahun 2024 ini. 

Dalam penyelenggaraan kegiatan yang ada unsur 
kompetisinya semacam POPDA ini, maka keberadaan buku pedoman 

umum mempunyai arti yang sangat penting baik bagi panitia 
penyelenggara maupun peserta, karena keberadaan buku pedoman ini 
akan dapat menuntun kita ke arah kelancaran, ketertiban dan 
keberhasilan penyelenggaraan kegiatan. 

Buku pedoman ini memang belum membahas hal-hal yang bersifat teknis, 
akan tetapi kami mengharapkan semua pihak yang akan terlibat dalam 
kegiatan ini agar mentaati dan mematuhi semua ketentuan yang tertuang 
dalam buku pedoman ini sehingga kegiatan yang dilaksanakan dapat 
berjalan dengan aman, lancar dan tertib sebagaimana harapan kita semua. 

Selanjutnya, keberhasilan dan kualitas penyelenggaraan kegiatan ini juga 
sangat tergantung kepada partisipasi seluruh peserta. Oleh karena itu 
pada kesempatan ini kami sangat mengharapkan kiranya seluruh 
Kabupaten/Kota peserta POPDA XI Tahun 2024 mengirimkan 

kontingennya sesuai dengan ketentuan yang tertuang dalam pedoman 
umum ini. 

Akhirnya, kita semua berharap semoga Allah SWT meridhoi kegiatan 
POPDA XI Tahun 2024 dan berlangsung sukses. Aamiin Ya Rabbal Alamin 

Wabillahi Taufik Wal Hidayah 

Waalaikumsalam wr. wb 

 

 Tangerang,  Desember 2023 
 

KEPALA DINAS KEPEMUDAAN DAN OLAHRAGA 
KOTA TANGERANG 

 
 
 
 

Dr. KAONANG, S.Sos, MM 

Pembina, IV.a 
NIP. 19720108 200901 1 001 
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A. PENDAHULUAN 

Pembinaan olahraga di tingkat pelajar mempunyai peran penting dan 

strategis sebagai upaya untuk menjaring calon-calon atlet berbakat 

yang memiliki potensi dikembangkan menjadi atlet yang berprestasi di 

tingkat Asia Tenggara, Asia dan Dunia di masa depan. Berbagai 

program pembinaan atlet usia pelajar sudah dilaksanakan mulai di 

tingkat Kab/Kota, Provinsi, Nasional bahkan Internasional. Proses 

pembinaan olahraga pelajar yang dilakukan secara terus menerus 

dalam bentuk latihan yang rutin harus diukur sejauh mana 

pencapaiannya melalui kompetisi antara lain Kejuaraan Daerah 

(KEJURDA), Pekan Olahraga Kabupaten/Kota, Kejuaraan antar 

PPLP/PPLPD/SKO, Pra POPNAS Wilayah III dan POPNAS serta 

Kejuaraan junior lainnya.  

Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) XI tahun 2024 merupakan 

titik kulminasi pembinaan olahraga pelajar di daerah. POPDA XI tahun 

2024 adalah agenda rutin yang dilaksanakan setiap tahun genap untuk 

maksud menjaring bibit-bibit atlet potensial untuk dipersiapkan pada 

event tingkat Nasional dan Internasional. 

Penyelenggaraan POPDA XI tahun 2024 ini diharapkan mampu 

melahirkan atlet-atlet muda potensial untuk pembangunan 

keolahragaan nasional di masa-masa yang akan datang serta 

menumbuhkan motivasi dan semangat untuk terus berkembang 

mencapai puncak prestasi sesuai dengan potensi yang dimiliki dalam 

rangka mengharumkan nama Provinsi Banten di Tingkat Nasional, 

maupun Internasional. 

Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Banten sebagai 

Penyelenggara POPDA XI tahun 2024 bekerjasama dengan Dinas 

Kepemudaan dan Olahraga Kota Tangerang selaku Tuan Rumah 

POPDA XI 2024 berkomitmen menyelenggarakan POPDA XI 2024 ini 

secara baik, semarak dan lancar untuk mewujudkan cita-cita bersama 

dalam meningkatkan prestasi atlet-atlet pelajar yang berkarakter. 

Ruang lingkup Buku Pedoman ini hanya memuat panduan umum 

penyelenggaraan POPDA XI 2024, sedangkan panduan teknis akan 

diatur dalam buku Technical Hand Book (THB) dan pertemuan teknis 

masing-masing cabang olahraga. 
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B. DASAR 

Dasar penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) XI 

tahun 2024 di Kota Tangerang adalah sebagai berikut: 

a. Undang-Undang nomor 11 Tahun 2022 Tentang Keolahragaan 

(Lembar Negara Republik Indonesia Tahun 2022 nomor 71). 

b. Peraturan Pemerintah nomor 16 Tahun 2007 tentang 

Penyelenggaraan Keolahragaan (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2007 Nomor 35, Tambahan Lembaran Negara 

Republik Indonesia Nomor 4702); 

c. Peraturan Pemerintah nomor 17 Tahun 2007 tentang 

Penyelenggaraan Pekan dan Kejuaraan Olahraga (Lembaran 

Negara Republik Indonesia Tahun 2007 Nomor 36, Tambahan 

Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 4703); 

d. Peraturan Pemerintah nomor 18 Tahun 2007 tentang Pendanaan 

Olahraga (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2007 

Nomor 37, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

4704); 

e. Peraturan Daerah Provinsi Banten nomor 8 Tahun 2017 Tentang 

Penyelenggaraan Keolahragaan. 

f. Surat Keputusan Gubernur Banten nomor 426/Kep.297-

Huk/2022 tanggal 21 November Tahun 2022 Tentang Penetapan 

Tuan Rumah Penyelenggaraan Pekan Olahraga Pelajar Daerah XI 

Provinsi Banten dan Pekan Paralympic Pelajar Daerah VIII Provinsi 

Banten Tahun 2024 Serta Pekan Olahraga Pelajar Daerah XII 

Provinsi Banten dan Pekan Paralympic Pelajar Daerah VIII Provinsi 

Banten Tahun 2024 di Kota Tangerang. 

g. Kesepakatan Bersama pada Rapat Koordinasi Penentuan Tuan 

Rumah POPDA XI dan PEPARPEDA VIII Provinsi Banten tahun 

2024 yang dilaksanakan pada tanggal 9 bulan Juni Tahun 2022 di 

Kota Serang tentang Kewajiban Kota Tangerang sebagai Tuan 

Rumah POPDA XI dan PEPARPEDA VIII dan Kewajiban Provinsi 

Banten sebagai Penyelenggara. 

h. Kesepakatan Bersama pada Rapat Koordinasi Penentuan Tuan 

Rumah POPDA XI dan PEPARPEDA VIII Provinsi Banten tahun 

2024 yang dilaksanakan pada tanggal 14 bulan Juni Tahun 2023 

di Kota Serang tentang Penetapan Waktu Pelaksanaan dan Jumlah 

Cabang Olahraga yang dipertandingkan pada POPDA XI dan 

PEPARPEDA VIII Tahun 2024 di Kota Tangerang. 

i. Surat Keputusan Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga 

Provinsi Banten nomor 426/Kep.306–Dispora/XI/2023 tanggal 11 

Desember 2023 Tentang Penetapan Cabang Olahraga Pekan 

Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) XI dan Pekan Paralympic Pelajar 
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Daerah (PEPARPEDA) VIII Provinsi Banten Tahun 2024 Di Kota 

Tangerang Kegiatan Penyelenggaraan Kejuaraan Olahraga. 

 

C. MAKSUD DAN TUJUAN 

a. Memelihara dan meningkatkan persatuan dan kesatuan bangsa. 

b. Mendorong upaya peningkatan pembinaan prestasi olahraga 

pelajar. 

c. Menjaring Bibit-Bibit Atlet Potensial yang dipersiapkan untuk Pra 

POPNAS Wilayah III Tahun 2024 dan POPNAS XVII 2025. 

d. Mempersiapkan calon atlet terbaik menjadi olahragawan pelajar 

andalan Provinsi Banten. 

e. Media evaluasi proses pembinaan olahraga pelajar. 

 

D. TARGET SUKSES 

Target Penyelenggaraan POPDA XI 2024 di Kota Tangerang yaitu Panca 

Sukses sebagai berikut: 

a. Sukses Penyelenggaraan 
1. Sukses menyelenggarakan cabang-cabang olahraga yang 

dipertandingkan dalam POPDA XI 2024 sesuai dengan standar 
dan peraturan masing-masing Pengkab/Pengkot Cabang 
Olahraga, Pengurus Provinsi (Pengprov) Cabang Olahraga, 
Pengurus Besar (PB) Cabang Olahraga, Pengurus Pusat (PP) 

Cabang Olahraga dan Federasi Internasional baik fisik maupun 
non fisik. 

2. Sukses menghadirkan kegiatan yang dapat memotivasi dan 
menginspirasi generasi muda secara nasional. 

b. Sukses Prestasi 
Sukses dalam memperoleh medali melalui cara-cara yang jujur, adil 
serta sportivitas diantara semua kontingen peserta. 

c. Sukses Administrasi 
Sukses menyelenggarakan POPDA XI 2024 sesuai dengan aturan 
hukum dan peraturan yang berlaku, efisiensi biaya dan tepat waktu 
sesuai dengan yang telah ditetapkan. 

d. Sukses Pemberdayaan Ekonomi Masyarakat 
Sukses dalam menggerakan roda perekonomian lokal menciptakan 
peluang usaha dalam semua sektor yang terkait dengan event 

POPDA XI 2024. 
e. Sukses Mewariskan Budaya Positif 

Sukses dalam meninggalkan etos kerja jujur dan beretika, efisien 
dan cekatan serta kreatif. 
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E. PRINSIP 

Penyelenggaraan POPDA XI Tahun 2024 di Kota Tangerang 

berdasarkan pada 6 prinsip sebagai berikut: 

a. Pembinaan  

Olahraga Pelajar Nasional Penyelenggaraan POPDA XI tahun 2024 

harus bermanfaat dalam upaya mengembangkan pembinaan 

olahraga pelajar di Tingkat Daerah. 

b. Persatuan dan Kesatuan  

Penyelenggaraan POPDA XI tahun 2024 harus mampu 

meningkatkan jiwa kesatuan dan persatuan antar atlet pelajar se-

Provinsi Banten khususnya kaum milenial. 

c. Taat Hukum/Peraturan 

Penyelenggaraan POPDA XI Tahun 2024 di Kota Tangerang harus 

mengikuti hukum dan peraturan yang berlaku. 

d. Efektif dan Efisien Penyelenggaraaan 

Penyelenggaraan POPDA XI Tahun 2024 harus efektif dan efisien dari 

sisi penyelenggaraan dan pembiayaan. 

e. Peningkatan Prestasi Olahraga 

POPDA XI Tahun 2024 di Kota Tangerang dalam penyelenggaraannya 

akan berpegang pada nilai-nilai sebagai berikut: “Semangat 

Bergelora Demi Juara Dan Kebersamaan”  

 

F. TEMA/SLOGAN/TAG LINE 

 

SEMANGAT GEDE JASA 

 

“SEMANGAT BERGELORA DEMI JUARA DAN KEBERSAMAAN” 

 

Terdapat dua unsur yang saling menjadi penyeimbang dalam tagline 

ini, yaitu: 

 unsur sportivitas 

semangat untuk menjadi juara, serta  

 unsur solidaritas 

semangat untuk menjalin persaudaraan dan kebersamaan, 

yang juga berarti semangat menjunjung tinggi fairplay. 
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G. INFOGRAFIS POPDA XI 2024 

a. Logo 

 

 

 

b. Maskot 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
B U K U  P E D O M A N  P O P D A  X I  2 0 2 4   6 

c. Piktogram Cabang Olahraga 
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4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 16 s.d 29 Februari 2024

2 16 s.d 29 Maret 2024

3 11 – 30 April 2024

4 8 – 16 Mei 2024

UPACARA PEMBUKAAN POPDA XI 2024 B Stadion Benteng Reborn

1 D TM G G G G 4 Hari Lintasan Atletik Stadion Benteng Reborn

2 D TM G G G G 4 Hari GOR Neglasari

3 D TM G G G G 4 Hari Tangerang Convention Center (TCC)

4 D TM G G G G G G 6 Hari GOR Dimyati Tangerang / GOR Batu Ceper

5 D TM G G G G G G 6 Hari Sport Center Gondrong / GOR Nambo Jaya

6 D TM G G G G 4 Hari Graha Bhakti Karya (GBK)

7 D TM G G G G G G 6 Hari Tirta Mas Modernland / GOR Gondrong, Cipondoh

8 D TM G G G G 4 Hari Taman Dayung, Gerendeng

9 D/TB TM G G G G 4 Hari GOR Cibodas

10 D/TB TM G G G G 4 Hari Tangerang Convention Center (TCC)

11 D/TB TM G G G G 4 Hari GOR Nambo Jaya

12 D TM/TB G G G G 4 Hari GOR Cipondoh Makmur

13 D TM G G G G 4 Hari Lapangan Tembak Banjar Wijaya

14 D TM G G G G G G 6 Hari Lap. Panahan Pabuaran Tumpeng

15 D TM G G G G 4 Hari Tangerang Wall Climbing, Sport Center Gondrong

16 D/TB TM G G G G G G 6 Hari Mall Balekota / Mall Metropolis

17 D TM G G G G 4 Hari Kolam Renang Yonif 203, Jatiuwung

18 D/TM G G G G G G G G 8 Hari
Stadion Benteng Reborn / Stadion Mini Cipondoh / Nambo Jaya / 

Lap. Bola Mini Sudimara Barat 

19 D TM G G G G G G 6 Hari GOR Sudimara Pinang

20 D TM G G G G 4 Hari Tangerang Convention Center (TCC)

21 D/TB TM G G G G 4 Hari GOR Jatiuwung

22 Tenis Lapangan D TM G G G G G G 6 Hari Lap. Tenis PUSPEM / LP Anak & Pemuda

23 Tenis Meja D TM G G G G 4 Hari GOR Koang Jaya

24 D/TB TM G G G G 4 Hari Mall Metropolis / GOR Jatiuwung

25 D/TB TM G G G G 4 Hari Mall Metropolis

UPACARA PENUTUPAN POPDA XI 2024 T Stadion Benteng Reborn

K

D Kedatangan Peserta G Pertandingan/Perlombaan

D/TB Datang/Timbang Badan K Kepulangan

TM/TB Technical Meeting/Timbang Badan TM Technical Meeting

B Pembukaan T Penutupan

JADWAL PERTANDINGAN 

PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH (POPDA) XI 2024 DI KOTA TANGERANG

Tanggal 08 s.d 13 Juni 2024

CABANG OLAHRAGA
JUNI 2024 JUMLAH 

HARI 

TANDING

LOKASI PERTANDINGAN

(VENUE)

Bola Volly Pasir

PROSES PENDAFTARAN PESERTA

Pendaftaran I (Keikutsertaan)

Pendaftaran II (Entry By Number)

Pendaftaran III (Entry By Name)

Proses Keabsahan

PELAKSANAAN PERTANDINGAN

Atletik

Angkat Besi

Anggar

Bola Basket

Bola Volly Indoor

Sepak Bola

Bulutangkis

Dayung

Gulat

Judo

Karate

Kempo

Menembak

Panahan

Panjat Tebing

Pencak Silat

Renang

Jadwal Sewaktu-waktu bisa berubah

Sepak Takraw

Senam

Tae Kwon Do

Tinju

Wushu

KEPULANGAN PESERTA

KETERANGAN:

H. JADWAL UMUM PELAKSANAAN POPDA XI 
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I. PERATURAN UMUM CABANG OLAHRAGA  

a. Cabang olahraga yang dipertandingkan adalah:  

No Cabang Olahraga No Cabang Olahraga 

1 Atletik 14 Panahan 

2 Angkat Besi 15 Panjat Tebing 

3 Anggar 16 Pencak Silat 

4 Bola Basket 17 Renang 

5 Bola Voli Indoor 18 Sepak Bola 

6 Bola Voli Pasir 19 Sepaktakraw 

7 Bulutangkis 20 Senam 

8 Dayung 21 Tae Kwon Do 

9 Gulat 22 Tenis Lapangan 

10 Judo 23 Tenis Meja 

11 Karate 24 Tinju 

12 Kempo 25 Wushu 

13 Menembak   
 

b. Ketentuan Umum Kategori/Nomor/Kelas/Event yang 

dipertandingkan tiap cabang olahraga adalah sebagai berikut: 
 

1) ATLETIK 

No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan  
(Putra) 

 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan 
(Putri) 

1 100 M  1 100 M 

2 200 M  2 200 M 

3 400 M  3 400 M 

4 1500 M  4 1500 M 

5 5000 M   5 5000 M  

6 5000 M Jalan Cepat  6 5000 M Jalan Cepat 

7 Lompat Jauh  7 Lompat Jauh 

8 Lompat Tinggi  8 Lompat Tinggi 

9 4 X 100 M Estafet  9 4 X 100 M Estafet 

10 Tolak Peluru (5 Kg)  10 Tolak Peluru (4 Kg) 

11 
Lempar Lembing  
(700 Gr) 

 11 
Lempar Lembing  
(600 Gr) 
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12 
Lempar Cakram  
(1,5 Kg) 

 12 
Lempar Cakram  
(1,0 Kg) 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 26 Putra dan 26 Putri. 

 

2) ANGKAT BESI 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putra) 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan 

(Putri) 

1 Kelas 45 Kg  1 Kelas 40 Kg 

2 Kelas 49 Kg  2 Kelas 45 Kg 

3 Kelas 55 Kg  3 Kelas 59 Kg 

4 Kelas 61 Kg  4 Kelas 59+ Kg 

5 Kelas 61+ Kg    

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 5 Putra dan 4 Putri. 

 

3) ANGGAR 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Foil  1 Foil 

2 Epee  2 Epee 

3 Sabre  3 Sabre 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 4 Putra dan 4 Putri. 

 

4) BOLA BASKET 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan Putri 

1 Beregu  1 Beregu 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 15 Putra dan 15 Putri. 
 

5) BOLA VOLI INDOOR 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Beregu  1 Beregu 

Ketentuan: 
1. Kuota maksimal atlet: 14 Putra dan 14 Putri. 
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6) BOLA VOLI PASIR 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan Putri 

1 Beregu  1 Beregu 

Ketentuan: 
1. Kuota maksimal atlet: 2 Putra dan 2 Putri. 

 

7) BULUTANGKIS 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Tunggal  1 Tunggal 

2 Ganda  2 Ganda 

3 Beregu  3 Beregu 

     

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix (Putra-Putri) 

1 Ganda Campuran 

Ketentuan: 

1. Kuota atlet : Maksimal 5 putra dan 5 putri. 
 

8) DAYUNG  

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan Putri 

1 K-1 500M  1 K-1 500M 

2 K-2 500M  2 K-2 500M 

3 K-4 500M  3 K-4 500M 

4 C-1 500M  4 C-1 500M 

5 C-2 500M  5 C-2 500M 

6 K-1 200M  6 K-1 200M 

7 K-2 200M  7 K-2 200M 

8 K-4 200M  8 K-4 200M 

9 C-1 200M  9 C-1 200M 

10 C-2 200M  10 C-2 200M 

11 Ergo Kayak 1000 M  11 Ergo Kayak 1000 M 

12 Ergo Kano 1000 M  12 Ergo Kano 1000 M 

13 Ergo Kayak 500 M  13 Ergo Kayak 500 M 

14 Ergo Kano 500 M  14 Ergo Kano 500 M 

15 Dragon Boat 500 M  15 Dragon Boat 500 M 

16 Dragon Boat 200 M  16 Dragon Boat 200 M 
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No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix (Putra-Putri) 

1 Dragon Boat 500 M 

2 Dragon Boat 200 M  

Ketentuan: 

1. Kuota Maksimal atlet: 20 putra dan 20 putri. 

 

9) GULAT 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putra) 
  Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putri) 

1 
Gaya Bebas  
Kelas 25-28 Kg 

 
1 

Gaya Bebas  
Kelas 46 Kg 

2 
Gaya Bebas  
Kelas 32-35 Kg 

 
2 

Gaya Bebas  
Kelas 50 Kg 

3 
Gaya Bebas  
Kelas 38-42 Kg 

 
  

4 
Gaya Bebas  
Kelas 48 Kg 

   

5 
Gaya Bebas  
Kelas 52 Kg 

   

6 
Gaya Bebas  
Kelas 58 Kg 

   

7 
Gaya Bebas  
Kelas 63 Kg 

   

8 
Gaya Bebas  

Kelas 74 Kg 

   

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 8 Putra dan 2 Putri. 
 

10) JUDO 

No 
Nomor/Kelas 
Pertandingan 

Perorangan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan 

Perorangan Putri 

1 Kelas 50 Kg  1 Kelas 57 Kg 

2 Kelas 55 Kg  2 Kelas 63 Kg 

3 Kelas 60 Kg  3 Kelas 70 Kg 

4 Kelas 66 Kg  4 Kelas +70 Kg 

     

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix (Putra-Putri) 

1 Beregu Campuran 

Ketentuan: 
1. Kuota maksimal atlet: 4 Putra dan 4 Putri. 
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11) KARATE  

No Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan Putri 

1 Kata Perorangan  1 Kata Perorangan 

2 Kumite – 50 Kg  2 Kumite – 42 Kg 

3 Kumite – 55 Kg  3 Kumite – 48 Kg 

4 Kumite – 61 Kg  4 Kumite – 53 Kg 

5 Kumite – 67 Kg  5 Kumite – 59 Kg 

6 Kumite – 76 Kg  6 Kumite + 59 Kg 

7 Kumite + 76 Kg  7 Kata Beregu 

8 Kata Beregu  8 Kumite Beregu 

9 Kumite Beregu    

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 10 Putra dan 9 Putri. 
2. Juara 3 Bersama hanya untuk nomor Perorangan. 

 

12) KEMPO  

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Randori Kelas 50 Kg  1 Randori Kelas 45 Kg 

2 Randori Kelas 55 Kg  2 Randori Kelas 50 Kg 

3 Randori Kelas 60 Kg  3 Randori Kelas 55 Kg 

 

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix/Putra/Putri 

1 Embu Pasangan Kyu Kenshi Pa/Pi/Mix 

2 Embu Beregu Kyu Kenshi Pa/Pi/Mix 

3 Tandoku Pa/Pi Kyu III/II 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 7 Putra dan 7 Putri. 
2. Juara 3 Bersama hanya untuk nomor Randori. 

 

13) MENEMBAK  

No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan 
Perorangan Putra 

 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan  
Perorangan Putri 

1 
10m Air Pistol  

Men Individu  
 1 

10m Air Pistol  

Women Individu 

2 
10m Air Rifle  

Men Individu 
 2 

10m Air Rifle 

Women Individu 

3 
25m Air Rifle BR HV 
Men Individu 

 3 
25m Air Rifle BR HV 
Women Individu 
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4 
33m Air Rifle 3 Posisi 
Men Individu 

 4 
33m Air Rifle 3 Posisi 
Women Individu 

5 
18-41m Air Rifle MR 
Men Individu  

 5 
18-41m Air Rifle MR 
Women Individu 

 

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix Team (Putra & Putri) 

1 10m Air Pistol Mixed Team 

2 10m Air Rifle Mixed Team 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet : 9 Putera dan 9 Puteri 
 

14) PANAHAN 

No 
Divisi/Nomor/Kelas 

Perorangan Putra 
 No 

Divisi/Nomor/Kelas 
Perorangan Putri 

1 
Total Jarak  
Divisi Nasional 

 1 
Total Jarak  
Divisi Nasional 

2 
Divisi Nasional 
Perorangan 

 2 
Divisi Nasional 
Perorangan 

3 
Divisi Recurve  
Total 2 Sesi 

 3 
Divisi Recurve  
Total 2 Sesi 

4 
Divisi Recurve 
Perorangan 

 4 
Divisi Recurve 
Perorangan 

5 
Divisi Compound  
Total 2 Sesi 

 5 
Divisi Compound  
Total 2 Sesi 

6 
Divisi Compound 
Perorangan 

 6 
Divisi Compound 
Perorangan 

 

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  
Mix Team (Putra & Putri) 

1 Divisi Nasional Mix Team 

2 Divisi Recurve Mix Team 

3 Divisi Compound Mix Team 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 12 Putra dan 12 Putri (maksimal 4 
atlet Pa/Pi untuk masing-masing Divisi).  

 

15) PANJAT TEBING 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Speed Perorangan  1 Speed Perorangan 

2 Lead Perorangan  2 Lead Perorangan 

3 Boulder Perorangan  3 Boulder Perorangan 
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4 
Speed Relay Team 

(Beregu) 
 4 

Speed Relay Team 

(Beregu) 

5 Lead Team (Beregu)  5 Lead Team (Beregu) 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 6 Putra dan 6 Putri 

 

16) PENCAK SILAT 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Tunggal  1 Tunggal 

2 Ganda  2 Ganda 

3 Regu  3 Regu 

4 Kelas A, 39 – 43 Kg  4 Kelas A, 39 – 43 Kg 

5 Kelas B, 43 – 47 Kg  5 Kelas B, 43 – 47 Kg 

6 Kelas C, 47 – 51 Kg  6 Kelas C, 47 – 51 Kg 

7 Kelas D, 51 – 55 Kg  7 Kelas D, 51 – 55 Kg 

8 Kelas E, 55 – 59 Kg  8 Kelas E, 55 – 59 Kg 

9 Kelas F, 59 – 63 Kg  9 Kelas F, 59 – 63 Kg 

10 Kelas G, 63 – 67 Kg  10 Kelas G, 63 – 67 Kg 

11 Kelas H, 67 – 71 Kg  11 Kelas H, 67 – 71 Kg 

12 Kelas I, 71 – 75 Kg    

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 15 Putra dan 14 Putri. 

 

17) RENANG 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 50 M Gaya Bebas  1 50 M Gaya Bebas 

2 100 M Gaya Bebas  2 100 M Gaya Bebas 

3 200 M Gaya Bebas  3 200 M Gaya Bebas 

4 50 M Gaya Punggung  4 50 M Gaya Punggung 

5 100 M Gaya Punggung  5 100 M Gaya Punggung 

6 50 M Gaya Dada  6 50 M Gaya Dada 

7 100 M Gaya Dada  7 100 M Gaya Dada 

8 200 M Gaya Dada  8 200 M Gaya Dada 

9 50 M Gaya Kupu-Kupu  9 50 M Gaya Kupu-Kupu 

10 100 M Gaya Kupu-Kupu  10 100 M Gaya Kupu-Kupu 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 10 Putra dan 10 Putri. 
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18) SEPAK BOLA 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan 

1 Beregu Putra 

Ketentuan  : 

1. Kuota maksimal atlet: 22 Putra. 

19) SEPAK TAKRAW 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan Putri 

1 Inter Regu  1 Inter Regu 

2 Double Event  2 Double Event 

Ketentuan: 
1. Kuota maksimal atlet : 5 Putra dan 5 Putri. 

 

20) SENAM 

No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan 
Perorangan Putra 

 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan  
Perorangan Putri 

1 Lantai  1 Lantai 

2 Meja Lompat  2 Meja Lompat 

3 Kuda Kuda Pelana  3 Balok Keseimbangan 

4 Palang Sejajar  4 Palang Bertingkat 

5 Serba Bisa    

6 Beregu    

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 5 Putra dan 5 Putri. 

 

21) TAE KWON DO 

No 
Nomor/Kelas 
Pertandingan 

Perorangan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan 

Perorangan Putri 

1 
Poomsae Individual 

Recognized 

 
1 

Poomsae Individual 

Recognized 

2 
Under 45 kg,  
Max 45 kg 

 
2 

Under 42 kg,  
Max 42 kg 

3 
Under 48 kg,  
45,01 kg - 48,00 kg 

 
3 

Under 44 kg,  
42,01 kg - 44,00 kg 

4 
Under 51 kg,  
48,01 kg - 51,00 kg 

 
4 

Under 46 kg,  
44,01 kg - 46,00 kg 

5 
Under 55 kg,  
51,01 kg - 55,00 kg 

 
5 

Under 49 kg,  
46,01 kg - 49,00 kg 
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6 
Under 59 kg,  
55,01 kg - 59,00 kg 

 
6 

Under 52 kg,  
49,01 kg - 52,00 kg 

7 
Under 63 kg,  
59,01 kg - 63,00 kg 

 
7 

Under 55 kg,  
52,01 kg 55,00 kg 

8 
Under 68 kg,  
63,01 kg - 68,00 kg 

 
8 

Under 59 kg,  
55,01 kg - 59,00 kg 

9 
Under 73 kg,  
68,01 kg - 73,00 kg 

 
9 

Under 63 kg,  
59,01 kg - 63,00 kg 

10 
Under 78 kg,  
73,01 kg - 78,00 kg 

 
10 

Under 68 kg,  
63,01 kg - 68,00 kg 

11 
Over 78 Kg  
(Min 78,1 kg) 

 
11 

Over 68 kg 
(Min 68,1 kg) 

12 Poomsae Free Style  
 

12 Poomsae Free Style  

 Ketentuan : 

1. Kuota maksimal atlet: 12 Putra dan 12 Putri.  
 

22) TENIS LAPANGAN  

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan Putra 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan Putri 

1 Tunggal  1 Tunggal 

2 Ganda  2 Ganda 

3 Beregu  3 Beregu 

     

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix Team (Putra & Putri) 

1 Ganda Campuran 

Ketentuan: 

1. Kuota maksimal atlet: 4 Putra dan 4 Putri. 

 

23) TENIS MEJA 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putra) 
 No 

Nomor/Kelas 
Pertandingan (Putri) 

1 Tunggal  1 Tunggal 

2 Ganda  2 Ganda 

3 Beregu  3 Beregu 
     

No 
Nomor/Kelas Pertandingan  

Mix Team (Putra & Putri) 

1 Ganda Campuran 

Ketentuan : 

1. Kuota maksimal atlet: 4 Atlet Putra dan 4 Atlet Putri. 
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24) TINJU 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putra) 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putri) 

1 Youth 45 Kg  1 Youth 45 Kg 

2 Youth 48 Kg  2 Youth 48 Kg 

3 Youth 51 Kg  3 Youth 50 Kg 

4 Youth 54 Kg  4 Youth 52 Kg 

5 Youth 57 Kg  5 Youth 54 Kg 

6 Youth 60 Kg  6 Youth 57 Kg 

7 Youth 63.5 Kg    

8 Youth 75 Kg    

Ketentuan : 

1. Kuota Atlet : 8 Putra dan 6 Putri. 
 

25) WUSHU 

Disiplin Sanda 

No 
Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putra) 
 No 

Nomor/Kelas 

Pertandingan (Putri) 

1 Kelas 48 Kg  1 Kelas 48 Kg 

2 Kelas 52 Kg  2 Kelas 52 Kg 

3 Kelas 56 Kg  3 Kelas 56 Kg 

4 Kelas 60 Kg    

Ketentuan:  

1. Kuota atlet: 4 Putra dan 3 Putri. 
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c. Jumlah Kategori/Nomor/Kelas/Event yang dipertandingkan 
Setiap Cabang Olahraga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 
Cabang 

Olahraga 

Kategori Nomor/Kelas/ 
Event Total 

Kategori 
Putra Putri Mix 

1 Atletik 12 12 - 24 

2 Angkat Besi 5 4 - 9 

3 Anggar 3 3 - 6 

4 Bola Basket 1 1 - 2 

5 Bola Voli Indoor 1 1 - 2 

6 Bola Voli Pasir 1 1 - 2 

7 Bulutangkis 3 3 1 7 

8 Dayung 16 16 2 34 

9 Gulat 8 2 - 10 

10 Judo 4 4 1 9 

11 Karate 9 8 - 17 

12 Kempo 3 3 3 9 

13 Menembak 5 5 2 12 

14 Panahan 6 6 3 15 

15 Panjat Tebing 5 5 - 10 

16 Pencak Silat 12 11 - 23 

17 Renang 10 10 - 20 

18 Sepak Bola 1 0 - 1 

19 Sepaktakraw 2 2 - 4 

20 Senam 6 4 - 10 

21 Tae Kwon Do 12 12 - 24 

22 Tenis Lapangan 3 3 1 7 

23 Tenis Meja 3 3 1 7 

24 Tinju 8 6 - 14 

25 Wushu 4 3 - 7 

  TOTAL 143 128 14 285 
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d. Jumlah Medali yang Diperebutkan Setiap Cabang Olahraga. 

NO 
CABANG 

OLAHRAGA 
MEDALI 

KETERANGAN 
EMAS PERAK PERUNGGU 

1 ATLETIK 24 24 24   

2 ANGKAT BESI 18 18 18  

3 ANGGAR 6 6 12  

4 BOLA BASKET 2 2 2  

5 
BOLA VOLI 
INDOOR 

2 2 2  

6 BOLA VOLI PASIR 2 2 2  

7 BULUTANGKIS 7 7 14  

8 DAYUNG 34 34 34  

9 GULAT 10 10 20 Juara 3 Bersama 

10 JUDO 9 9 18 Juara 3 Bersama 

11 KARATE 17 17 30 
Juara 3 Bersama 

Perorangan 

12 KEMPO 9 9 15 
Juara 3 Bersama 

Randori 

13 MENEMBAK 12 12 12  

14 PANAHAN 15 15 15  

15 PANJAT TEBING 10 10 10  

16 PENCAK SILAT 23 23 46 Juara 3 Bersama 

17 RENANG 20 20 20  

18 SEPAK BOLA 1 1 1  

19 SEPAK TAKRAW 4 4 8 Juara 3 Bersama 

20 SENAM 10 10 10  

21 TAE KWON DO 24 24 48 Juara 3 Bersama 

22 TENIS MEJA 7 7 14 Juara 3 Bersama 

23 TENIS LAPANGAN 7 7 14 Juara 3 Bersama 

24 TINJU 14 14 28 Juara 3 Bersama 

25 WUSHU 7 7 14 Juara 3 Bersama 

JUMLAH 294 294 431 1019 
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e. Jumlah Kebutuhan Keping Medali setiap Cabang Olahraga. 

NO 
CABANG 

OLAHRAGA 

MEDALI JUMLAH 
KEPING 

MEDALI EMAS PERAK PERUNGGU 

1 ATLETIK 30 30 30 90 

2 ANGKAT BESI 18 18 18 54 

3 ANGGAR 6 6 12 24 

4 BOLA BASKET 32 32 32 96 

5 BOLA VOLI INDOOR 30 30 30 90 

6 BOLA VOLI PASIR 4 4 4 12 

7 BULUTANGKIS 18 18 36 72 

8 DAYUNG 132 132 132 396 

9 GULAT 10 10 20 40 

10 JUDO 14 14 28 56 

11 KARATE 29 29 42 100 

12 KEMPO 13 13 19 45 

13 MENEMBAK 14 14 14 42 

14 PANAHAN 18 18 18 54 

15 PANJAT TEBING 18 18 18 54 

16 PENCAK SILAT 29 29 58 116 

17 RENANG 20 20 20 60 

18 SEPAK BOLA 23 23 23 69 

19 SEPAK TAKRAW 16 16 32 64 

20 SENAM 14 14 14 42 

21 TAE KWON DO 24 24 48 96 

22 TENIS MEJA 16 16 32 64 

23 TENIS LAPANGAN 16 16 32 64 

24 TINJU 14 14 28 56 

25 WUSHU 7 7 14 28 

TOTAL 565 565 754 1884 
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f. Jumlah Kuota Atlet dan Pelatih 

No Cabang Olahraga 

Max 
Atlet Total 

Atlet 
Total 

Pelatih 
Pa Pi 

1 ATLETIK 26 26 52 4 

2 ANGKAT BESI 5 4 9 3 

3 ANGGAR 4 4 8 2 

4 BOLA BASKET 15 15 30 4 

5 BOLA VOLI INDOOR 14 14 28 4 

6 BOLA VOLI PASIR 2 2 4 2 

7 BULUTANGKIS 5 5 10 4 

8 DAYUNG 20 20 40 3 

9 GULAT 8 2 10 2 

10 JUDO 4 4 8 2 

11 KARATE 10 9 19 4 

12 KEMPO 7 7 14 2 

13 MENEMBAK 9 9 18 4 

14 PANAHAN 12 12 24 4 

15 PANJAT TEBING 6 6 12 2 

16 PENCAK SILAT 15 14 29 4 

17 RENANG 10 10 20 2 

18 SEPAK BOLA 22 0 22 3 

19 SEPAK TAKRAW 5 5 10 2 

20 SENAM 5 5 10 2 

21 TAE KWON DO 12 12 24 4 

22 TENIS MEJA 4 4 8 2 

23 TENIS LAPANGAN 4 4 8 2 

24 TINJU 8 6 14 4 

25 WUSHU 4 3 7 4 

TOTAL 236 202 438 75 

Catatan: 
Peserta tidak diperkenankan merubah kuota dengan 
mengurangi jumlah atlit yang akan diikutsertakan dan 
menggantinya dengan official. 
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g. Ketentuan Pemenang 

1. Penghargaan Atlet yang berhasil mendapatkan rangking 1 s.d. 3 

berhak mendapatkan medali (Emas, Perak, dan Perunggu) serta 

piagam sebagai juara, sedangkan atlet yang lainnya akan 

mendapatkan piagam sebagai peserta. 

2. Bagi atlet cabang olahraga beregu yang menjadi Juara POPDA XI 

2024 Cabang Olahraga Bola Basket, Bola Voli Indoor, Bulutangkis, 

Pencak Silat, Sepak Bola, Sepak Takraw, Tenis Lapangan dan 

Tinju akan dipersiapkan untuk Pra POPNAS Wilayah III Tahun 

2024 dengan cara diseleksi menggunakan metode Sport Science 

secara komperhensif. 

3. Bagi atlet cabang olahraga/nomor perorangan yang menjadi Juara 

POPDA XI 2024 dapat diikutsertakan pada POPNAS XVII 2025 

melalui seleksi secara komprehensif dengan mempertimbangkan 

konsistensi performa atlet yang bersangkutan menjelang 

pelaksanaan POPNAS. 

4. Penentuan Peringkat Peserta pada Klasemen Akhir berdasarkan 

perolehan medali mulai dari medali Emas, Perak, dan Perunggu. 

5. Setiap nomor pertandingan perorangan dan beregu minimal diikuti 

oleh 3 (Tiga) Kabupaten/Kota. 

6. Peserta untuk cabang olahraga Atletik dan Renang harus 

memenuhi kualifikasi limit waktu/jarak yang ditetapkan terlampir. 

h. Ketentuan Teknis 

1. Pertemuan Teknis (Technical Meeting) disesuaikan dengan jadwal 

masing-masing cabang olahraga (lihat jadwal pelaksanaan POPDA 

XI), dengan diikuti oleh Ketua Panitia Pelaksana cabang olahraga, 

Technical Delegate (TD) dan Manager/Pelatih Cabang Olahraga 

untuk membahas sistem, peraturan, undian dan jadwal 

pertandingan masing-masing cabang olahraga. 

2. Peraturan pertandingan/perlombaan cabang olahraga POPDA XI 

Tahun 2024 ditetapkan oleh Technical Delegate (TD) mengacu 

kepada peraturan dari PB/PP cabang olahraga dan dituangkan 

dalam bentuk Technical Hand Book (THB) masing-masing cabang 

olahraga. 

3. Technical Delegate (TD), Referee (Wasit/Juri) cabang olahraga 

direkomendasikan oleh induk organisasi cabang olahraga 

(Pengprov) Technical Delegate (TD) dan Referee (Wasit/Juri) 

masing-masing Cabang Olahraga berkewajiban menyelesaikan 

semua permasalahan teknis dan hasil pertandingan Cabang 

Olahraga masing-masing. Keputusan Technical Delegate Cabang 

Olahraga dan bersifat final. 

4. Dewan Hakim dan Technical Delegate (TD) POPDA XI Tahun 2024 

ditunjuk oleh Pengurus Provinsi (Pengprov) Cabang Olahraga, 
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bertugas untuk memutuskan berbagai permasalahan non teknis 

penyelenggaraan POPDA XI Tahun 2024. Keputusan Dewan 

Hakim/Technical Delegate bersifat final. 

i. Akomodasi dan Konsumsi  

1. Atlet dan pelatih, disiapkan dan ditanggung oleh Masing-masing 

Kontingen Kabupaten/kota sesuai kuota dan jadwal yang telah 

ditetapkan. 

2. Official kontingen tiap Kabupaten/Kota disiapkan dan ditanggung 

oleh masing-masing Kabupaten/Kota sesuai kuota yang telah 

ditentukan. 

3. Technical Delegate (TD), Referee (wasit/juri) disiapkan dan 

ditanggung oleh Panitia POPDA XI Tahun 2024 dalam hal ini 

Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Banten sesuai dengan 

jumlah hari pertandingan masing-masing cabang olahraga, dengan 

ketentuan untuk Technical Delegate (TD), sedangkan untuk 

Referee (wasit/juri) Check in sesuai jadwal yang ditentukan. 

j. Transportasi 

1. Panitia POPDA XI 2024 menyediakan Transportasi untuk 
Technical Delegate (TD), Referee (wasit/juri) serta perangkat 
pertandingan dari penginapan ke tempat pertandingan. 

2. Panitia menyediakan kendaraan Ambulance untuk pelayanan 
kesehatan yang siaga di lokasi pertandingan. 

k. Fasilitas Kesehatan 

1. Pelayanan kesehatan disiapkan di tempat pertandingan/ 

perlombaan dan di Sekretariat Panitia POPDA XI 2024 yang 
bersifat pertolongan pertama serta fasilitasi pengantaran ke rumah 
sakit rujukan, selanjutnya segala sesuatu menjadi tanggung jawab 
masing-masing kontingen. 

2. Asuransi kecelakaan dan lain-lain selama penyelenggaraan POPDA 
X 2022 menjadi tanggung jawab peserta. Para Atlet Kontingen 
POPDA XI 2024 diharuskan terdaftar sebagai peserta BPJS 
Ketenagakerjaan yang difasilitasi oleh masing-masing kontingen 
sehingga apabila terjadi cedera dan memerlukan perawatan lebih 
lanjut selama penyelenggaraan POPDA XI 2024 menjadi tanggung 
jawab masing-masing kontingen. 

l. Keamanan  

Keamanan dipersiapkan dimulai saat kedatangan Kontingen, di 

tempat pertandingan, penginapan, upacara pembukaan dan 

penutupan, hingga kepulangan peserta. 

m. Sanksi 

1. Kabupaten/Kota yang terbukti memanipulasi data atlet, akan 

dikenakan sanksi berupa skorsing yaitu Kontingen 
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Kabupaten/Kota cabang olahraga tersebut tidak boleh mengikuti 

sebanyak 1 (satu) kali untuk pelaksanaan POPDA berikutnya. 

2. Apabila dalam pelaksanaan pertandingan/perlombaan terjadi 

keributan, kerusuhan atas ketidakmampuan cabang olahraga 

dalam melaksanakan pertandingan/ perlombaan, maka cabang 

olahraga Kabupaten/ Kota tersebut tidak akan dipertandingkan / 

dilombakan 1 (satu) kali pada Pelaksanaan POPDA berikutnya. 

3. Penyelesaian atas poin “1” dan “2” diatas menjadi tanggung jawab 

Dewan Hakim, Technical Delegate (TD) dan Ketua Bidang 

Pertandingan yang dituangkan dalam Berita Acara. 

J. PENDAFTARAN PESERTA 

Berikut disampaikan ketentuan umum pendaftaran, tahapan 

pendaftaran, persyaratan umum dan persyaratan khusus peserta. 

a. Ketentuan Pendaftaran 

a. Peserta POPDA XI 2024 harus didaftarkan oleh Tim Aju Dinas 
Kepemudaan dan Olahraga Kabupaten/Kota dengan 
ditandatangani oleh Kepala Dinas/Ketua Kontingen disertai 
dengan cap stempel organisasi (format terlampir). 

b. Surat Keputusan Kontingen POPDA. 
c. Kontingen tidak diperkenankan merubah jumlah kuota dengan 

mengurangi jumlah atlet yang akan diikutsertakan dan 
menggantinya dengan Pelatih, Assisten Pelatih maupun official. 

b. Tahapan Pendaftaran 

Berikut adalah Jadwal Tahapan Pendaftaran: 

1. Tahap I (Entry by Sports) tanggal 16 – 29 Februari 2024. 

2. Tahap II (Entry By Numbers) tanggal 16 – 29 Maret 2024. 

3. Tahap III (Entry By Names) tanggal 11 – 30 April 2024. 

4. Tahap Akhir (Keabsahan) tanggal  8 – 16 Mei 2024. 
 

Atlet yang sudah didaftarkan melalui Entry By Name, apabila ada 

perubahan diberikan kesempatan terakhir oleh panitia 

penyelenggara untuk mengganti peserta/atlet dalam waktu 7 

(Tujuh) hari kerja setelah batas akhir penyampaian data 

pendaftaran entry by name dan ditutup pada pukul 16.00 WIB. 

c. Sistem Pendaftaran 

Pendaftaran peserta POPDA XI 2024 melalui entry by system 

website resmi POPDA XI 2024 dan akan diverifikasi secara fisik 

dokumen ASLI saat keabsahan. 

Contact Person: 

No Telp : 0812-9661-1461 (Tamami) 

   0859-3953-3554  (Roni) 

   0878-0804-5466 / 0812-1848-4213 (Johan Asni) 



 

 
B U K U  P E D O M A N  P O P D A  X I  2 0 2 4   25 

    

Website : www.popda.bantenprov.go.id 

 

d. Persyaratan Umum 

1. Warga Negara Indonesia (WNI). 

2. Pada saat pelaksanaan POPDA XI 2024 masih berstatus pelajar 

aktif. 

3. Kelahiran 1 Januari 2007 dan sesudahnya serta maksimal kelas 

XI (Sebelas). 

4. Atlet yang menempuh pendidikan di luar Daerah (PPLP 

Provinsi), status kedaerahannya mengikuti domisili orang tua 

atlet yang bersangkutan. 

5. Perpindahan sekolah atlet minimal 6 bulan sebelum 

pelaksanaan POPDA XI 2024 dilaksanakan. 

6. Status kepemilikan atlet disesuaikan dengan domisili sekolah 

atlet yang bersangkutan yang dibuktikan dengan surat 

keterangan sekolah. 

7. Status Atlet yang ikut program pertukaran pelajar tidak 

diperkenankan mengikuti POPDA XI 2024. 

8. Para Atlet Kontingen POPDA XI 2024 diharuskan terdaftar 

sebagai peserta BPJS Ketenagakerjaan. 

 

e. Persyaratan Khusus 

1. Harus memiliki NIS/NISN (Nomor Induk Siswa Nasional) 

2. Ijazah/STTB terakhir ASLI. 
3. Rapor Kelas terakhir ASLI. 

4. Akta kelahiran/Surat Kenal Lahir ASLI.  

5. Surat keterangan aktif bersekolah dari kepala sekolah yang 

bersangkutan asli. (acuan baku berisi Nama Lengkap, Tempat 

Tanggal Lahir, NISN, Kelas Terakhir, dan bertandatangan dan 

Stempel basah.)  

6. Bagi atlet yang berlatih dan atau menempuh pendidikan di 

UPTD Pembinaan dan Pelatihan Olahraga (PPO) yang menjadi 

tanggung jawab Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi 

Banten, harus dan cukup dengan membawa Surat Keputusan 

(SK) dari Kepala Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi 

Banten dan dapat mewakili Kabupaten/Kota asal.  

7. Khusus bagi Warga Belajar (Siswa pendidikan non 

formal)/Home Schooling harus ada surat keterangan dari Kepala 

Satuan Pendidikan, Balai Pusat Pendidikan Anak Usia Dini dan 

Pendidikan Masyarakat, Pusat Pengembangan Pendidikan Anak 

Usia Dini dan Pendidikan Masyarakat, Pusat Kegiatan Belajar 

Masyarakat (PKBM) dilampiri STTB SD/SMP/Paket A,B 

http://www.popda.bantenprov.go.id/
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sederajat dan kartu Evaluasi Hasil Belajar (EHB) dan 

persyaratan lainnya yang dipersyaratkan.  

8. Bagi atlet pelajar yang menempuh sekolah di Sekolah Khusus 

Olahragawan (SKO) dan Sentra Latihan Olahragawan Muda 

Potensial Nasional (SLOMPN) binaan Kemenpora dapat mewakili 

Kabupaten/Kota asal dengan melampirkan fotocopy Surat 

Penetapan / Surat Keputusan Selaku Olahragawan atau siswa 

dari Kemenpora/Instansi Terkait dan melengkapi berkas 

pendukung yang diperlukan. apabila atlet yang bersangkutan 

menjadi juara pada pelaksanaan POPDA XI Provinsi Banten 

Tahun 2024, diwajibkan dapat mewakili Provinsi Banten 

pada Event Tingkat Nasional. 

9. Atlet pelajar yang dititipkan/berlatih di klub/sekolah ke 

Provinsi/Kabupaten/Kota lain harus disertai surat rekomendasi 

Dinas / KONI / Pengurus Cabang Olahraga dan wajib 

melampirkan Surat Keterangan/rekomendasi (Asli) dari 

Dinas/KONI/Pengurus Cabang Olahraga asal olahragawan 

tersebut dan tetap melengkapi persyaratan khusus. 

10. Pas foto terbaru menggunakan seragam Sekolah dengan latar 

belakang warna Merah ukuran 3x4 upload ke dalam sistem 

pendaftaran online. 

11. Membawa dan menyerahkan SK Kontingen yang telah 

ditandatangani oleh Kepala Dinas yang membidangi 

Keolahragaan Kab/Kota Masing-masing. 

12. Seluruh peserta POPDA XI Tahun 2024 khususnya atlet dan 

pelatih harus berbadan sehat dan layak/memenuhi syarat sehat 

yang dibuktikan dengan membawa Surat Keterangan Sehat 

dari Dokter.  

K. KEABSAHAN 

1. Atlet yang berhak tampil di POPDA XI 2024 adalah atlet yang 

dinyatakan lolos proses pemeriksaan keabsahan oleh Tim 

Keabsahan dari Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Banten 

berdasarkan kelengkapan data persyaratan peserta yang mengacu 

pada ketentuan persyaratan peserta yang telah ditetapkan. 

2. Proses keabsahan dilaksanakan selama 7 hari kerja pada tanggal 8 

– 16 Mei Tahun 2024. 

3. Tim aju sebagai pembawa berkas persyaratan dan kelengkapan 

keabsahan peserta dari masing-masing Dispora Kabupaten/Kota 

dengan ketentuan sebagai berikut: 

a. Tim Aju Kontingen Kabupaten/Kota harus menunjukkan Surat 

Tugas dari Dinas Kepemudaan dan Olahraga atau Dinas yang 

membidangi Keolahragaan. 



 

 
B U K U  P E D O M A N  P O P D A  X I  2 0 2 4   27 

b. Tim Aju harus membawa seluruh kelengkapan persyaratan 

keabsahan sesuai ketentuan dokumen ASLI keabsahan atlet 

dengan format yang telah ditentukan.  

c. Tempat keabsahan: 

Kantor Dinas Kepemudaan dan Olahraga Provinsi Banten, 

Gedung SKPD Terpadu Lt. 3, Kawasan Pusat Pemerintahan 

Provinsi Banten.  

Jl. KH. Syeh Nawawi Albantani, Kota Serang, Banten. 

4. Peserta yang sudah dinyatakan sah oleh Panitia Keabsahan akan 

diterbitkan ID Card oleh Panitia. Jika ada keberatan terhadap hasil 

keabsahan atlet dapat mengajukan surat keberatan kepada Ketua 

Tim Keabsahan dengan melampirkan bukti pendukungnya. 
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L. INFORMASI VENUE 

DATA VENUE/ LOKASI PERTANDINGAN  

 

NO 
CABANG 
OLAHRAGA 

LOKASI PERTANDINGAN 

1 Atletik Lintasan Atletik Stadion Benteng Reborn 

2 Angkat Besi GOR Neglasari 

3 Anggar Tangerang Convention Center (TCC) 

4 Bola Basket 
GOR Dimyati Tangerang 
GOR Batu Ceper 

5 Bola Voli Indoor 
Sport Center Gondrong 
GOR Nambo Jaya, Karawaci 

6 Bola Voli Pasir Super Block Wisma Atlet, Modernland 

7 Bulutangkis 
Tirta Mas Modernland 
GOR Gondrong, Cipondoh 

8 Dayung TamanDayung, Gerendeng 

9 Gulat GOR Cibodas 

10 Judo Tangerang Convention Center (TCC) 

11 Karate GOR Balai Rakyat 

12 Kempo GOR Cipondoh Makmur 

13 Menembak Lapangan Tembak Banjar Wijaya 

14 Panahan Lap. Panahan Pabuaran Tumpeng 

15 Panjat Tebing 
Tangerang Wall Climbing, Sport Center 
Gondrong 

16 Pencak Silat 
Mall Balekota 
Mall Metropolis 

17 Renang Kolam Renang Yonif 203, Jatiuwung 

18 Sepak Bola 
Stadion Benteng Reborn 
Stadion Mini Porci 

19 Sepaktakraw GOR Kemenkumham 

20 Senam Tangerang Convention Center (TCC) 

21 Tae Kwon Do GOR Jatiuwung 

22 Tenis Lapangan Lap. Tenis PUSPEM / LP Anak & Pemuda 

23 Tenis Meja GOR Koang Jaya 

24 Tinju Mall Metropolis 

25 Wushu Mall Balekota 
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1. Stadion Benteng Reborn 
Jl TMP Taruna No.72, Sukaasih, Kecamatan Tangerang 

 

ATLETIK DAN SEPAKBOLA 

 

 

2. Tirta Mas Modernland 
Jl. Pulau Putri Raya, RT.005/RW.003, Klp. Indah, Kec. Tangerang 
 
 

BULUTANGKIS 
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3. Kolam Renang YONIF 203 
Jl. Gatot Subroto, RT.001/RW.001, Gandasari, Kec. Jatiuwung 

 
 

RENANG 
 

 
 
 
 

4. GOR Koang Jaya  
Jl. KS. Tubun Kelurahan Koang Jaya 
 

 

TENIS MEJA 
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5. GOR Dimyati 
Jl. A. Damyati No. 1, Kelurahan Sukasari 

 
BOLA BASKET 

 

 
 
 
 
 

6. GOR Gondrong 
Sport Center Gondrong, Cipondoh 
 
 

BOLA VOLI INDOOR DAN BULUTANGKIS 
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7. GOR Cibodas 
Jl. Besi Raya Perumnas II, Cibodas Baru, Kec. Cibodas 

 
 

GULAT 
 

 
 
 

8. Super Block Wisma Atlet, Modernland  
 

 
BOLA VOLI PASIR 
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9. Tangerang Convention Center (TCC) 
Cimone Jaya, Kec. Karawaci, Kota Tangerang 

 
ANGGAR, JUDO, SENAM 

 

 
 

 
10. GOR Balai Rakyat 

Jl. Paus Raya No.3, Perum 1, Kelurahan Karawaci Baru 
 

KARATE 
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11. Taman Dayung 
Gerendeng, Kec. Karawaci 

 
DAYUNG 

 

 
 
 

12. Lapangan Panahan Pabuaran 
Perumahan Benua Indah, Jl. Raden Kasman Blok E3 No. 1, 
Kelurahan Pabuaran Tumpeng 

 
PANAHAN 
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13. Mall Balekota 
Jl. Jend. Sudirman No.10, Buaran Indah, Kec. Tangerang 

 
PENCAK SILAT DAN WUSHU 

 

 
 

 

 
 

14. GOR Neglasari 
Jl. Iskandar Muda Kelurahan Mekarsari 
 

ANGKAT BESI 
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15. Lap. Tembak Banjar Wijaya  

Perum Banjar Wijaya 

 

MENEMBAK 

 

 
 

16. Mall Metropolis 
 

 
TINJU DAN PENCAK SILAT 
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17. Tangerang Wall Climbing 
 

 
PANJAT TEBING 

 

 
 
 
 

18. Lapangan Tenis PUSPEMKOT dan LP Anak & Pemuda 
 

 
TENIS LAPANGAN 
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19. GOR Batu Ceper 
 

BOLA BASKET 

 

 
 
 
 

20. GOR Cipondoh Makmur 
 

KEMPO 
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21. Stadion Mini Cibodas 
 

SEPAK BOLA 

 

 
 

 
22. GOR Jatiuwung 

TAEKWONDO 
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M. PENUTUP 

Hal-hal lain yang belum ada dalam Pedoman Umum POPDA XI 2024 

jika ada perubahan ataupun hal lainnya yang dianggap penting dapat 

diputuskan pada saat Pertemuan Penanggung Jawab Teknis Cabang 

Olahraga dan Ketua Kontingen. Diharapkan dengan adanya Pedoman 

Umum POPDA XI 2024 dapat menjadi acuan dasar dalam mendukung 

kesuksesan dan kelancaran penyelenggaraan kegiatan dimaksud. 
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Lampiran – lampiran 
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a. Formulir Pendaftaran Tahap I (Entry by Sports) 

23. Form Data Awal Keikutsertaan  

 

 

KOP DINAS/INSTANSI KABUPATEN KOTA 

 

Kab/Kota, …………………2024 

 

 

Kami dari Kabupaten/Kota ..................... dengan ini menyatakan akan 

mengikuti Pekan Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) XI Tahun 2024 di Kota 

Tangerang pada tanggal 08 s.d 13 Juni 2024 dengan kekuatan Kontingen 

sebagai berikut: 

 

A. Jumlah Cabang Olahraga : ................ 

B. Jumlah Atlet   : ................ 

C. Jumlah Pelatih   : ................ 

D. Jumlah Official   : ................ 

E. Ketua Kontingen  : ................ 

  TOTAL    : ................ 

 

 

 

 

KETUA KONTINGEN 

 

Nama ………………………………. 

NIP …………………………………. 

 

Nomor :   Kepada  
Lampiran :  Yth Panitia Penyelenggara 

POPDA XI 
Perihal : Data Awal Keikutsertaan 

POPDA XI Tahun 2024 

 Tahun 2024 

di- 
     Tempat 
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b. Form Lampiran Data Awal Keikutsertaan 

DATA KEIKUTSERTAAN 
PENDAFTARAN ENTRY by SPORTS 

PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH (POPDA) XI BANTEN  
TAHUN 2024 

 
Kabupaten/Kota  : 
Akan mengikuti POPDA XI 2024 dengan kekuatan kontingen : 

 Ketua Kontingen  : Orang 
 Official   : Orang 
 Atlet    : Orang 

Ketua Kontingen : 
 Nama    : 
 Jabatan   : 
 No. Tlp/HP   : 
 Alamat   : 
 

Jumlah Cabang Olahraga Yang Di Ikuti : 
 

NO CABANG OLAHRAGA 
PUTRA* PUTRI* 

Ikut Tidak Ikut Tidak 

1 ATLETIK     

2 ANGKAT BESI     

3 ANGGAR     

4 BOLA BASKET     

5 BOLA VOLI INDOOR     

6 BOLA VOLI PASIR     

7 BULUTANGKIS     

8 DAYUNG     

9 GULAT     

10 JUDO     

11 KARATE     

12 KEMPO     

13 MENEMBAK     

14 PANAHAN     

15 PANJAT TEBING     

16 PENCAK SILAT     

17 RENANG     

18 SEPAK TAKRAW     

19 SEPAK BOLA     

20 SENAM     

21 TAE KWON DO     

22 TENIS LAPANGAN     

23 TENIS MEJA     

24 TINJU     

25 WUSHU     
Keterangan : *berilah tanda centang (√) 

 

 Kab/Kota, Februari 2024 
Ketua Kontingen 

(…………………………..) 
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c. Form Surat Pernyataan 

 

KOP DINAS/INSTANSI KABUPATEN KOTA 

 

 

 

SURAT PERNYATAAN 

 
 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama   : 
Jabatan  : 
Alamat  : 
Kontingen  : 
No. Tlp/HP  : 
 

Dengan ini menyatakan bahwa data-data persyaratan umum Pekan 
Olahraga Pelajar Daerah (POPDA) XI Tahun 2024 ini adalah benar dan 
apabila ditemukan manipulasi data persyaratan umum kami siap untuk 
diproses menurut peraturan yang berlaku. 

 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 
paksaan dan tekanan dari pihak manapun. 

 

 

 Kab/Kota,  Februari 2024 

Ketua Kontingen 

Kab/Kota 

 

 

 

 

 

(.......................................................) 

 

 

 

 

Materai 

Rp. 

10.000,- 

Materai 

Rp. 10.000,- 
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d. Formulir Pendaftaran Tahap II (Entry by Numbers) 

 

FORMULIR PENDAFTARAN 
PEKAN OLAHRAGA PELAJAR DAERAH (POPDA) KE- XI BANTEN 

TAHUN 2024 
 

Pendaftaran Tahap II (Entry by Number) 
 

KABUPATEN/KOTA : 

CABANG OLAHRAGA :  

No
. 

NOMOR / KELAS 
PERTANDINGAN 

Pa 
/Pi 

JUMLAH KUOTA 
MAX 

JUMLA
H 

ATLET 

JUMLAH 
PELATI

H  ATLET 
PELATI

H 

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

10         

11         

12         

13         

14         

15         

16         

17         

18         

19         

20         

21         

22         

23         

24         

25         

26         

27         

28         

Catatan: 
Diisi sesuai dengan masing-masing cabang olahraga dan nomor/kelas 
pertandingan yang diikuti pada saat pendaftaran tahap I (Entry by Sports). 
 

 

 Serang, Maret 2024 
Ketua Kontingen 

(……………………………..) 
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e. Formulir Pendaftaran Tahap III (Entry by Names) 

 

KABUPATEN/KOTA : 
CABANG OLAHRAGA :  

No. 

Nomor/Kelas 
Yang Diikuti 

Nama 

Lengkap 
Atlet 

Pa/
Pi 

Tempat,  

Tanggal 
Lahir 

No. Akte 
Kelahiran 

Asal 
Sekolah 

No. Ijazah No. NISN/NIS 

Kelas 

Terakhir 
(SD/SMP/ 

SMK/SMU) 

Pas Poto 3 x 
4 

1          
 

2          
 

3          
 

4          
 

dst          
 

Catatan: 
a. Mohon diisi data atlet sesuai dengan nomor/kelas yang diikuti pada saat pendaftaran tahap II (Entry by Numbers). 

b. Mohon isi dengan tanda centang ( √ ) Pas poto atlet terbaru berseragam sekolah dengan latar warna Merah. 

 

 

 
Serang, April 2024 
Ketua Kontingen 

 
 

(……………………………..) 
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f. Limit Cabor Atletik Dan Renang 

1) Cabor Atletik 

Atlet untuk mengikuti POPDA XI Tahun 2024 di Kota Tangerang 
harus mampu menyamai atau melampaui limit sebagaimana 
tersebut di bawah ini: 

 

LIMIT 

CABANG OLAHRAGA ATLETIK 

 

No. 
LIMIT KEIKUT SERTAAN 

Putra Nomor lomba Putri 

1. 11.64” 100m 13.00” 

2. 24.10” 200m 27.00” 

3. 54.20” 400m 63.90” 

4. 4’ 30.00” 1500m 5’ 45.00” 

5. 18’ 40.00” 5000m 22’ 30.00” 

6. 29’ 50.00” 5000m jalan cepat 33’ 00.00” 

7. 46.00” Estafet 4 x 100m 51.50” 

8. 6.05m Lompat jauh 4.50m 

9 1.65m Lompat tinggi 1.40m 

10. 33.50m Lempar cakram 25.10m 

11. 45.50m Lempar lembing 29.50m 

12. 11.50m Tolak peluru 10.50m 
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2) Cabor Renang 

 

LIMIT WAKTU 

CABANG OLAHRAGA RENANG 

 

No 
Nomor Pertandingan Limit Waktu 

Gaya No. Jarak Putra Putri 

1 GAYA BEBAS 

1 50 M 00:28.32 00:31.15 

2 100 M 01:02.49 01:07.80 

3 200 M 02:18.07 02:26.12 

2 
GAYA 

PUNGGUNG 

4 50 M 00:31.26 00:34.39 

5 100 M 01:08.68 01:15.21 

3 GAYA DADA 

6 50 M 00:33.73 00:38.25 

7 100 M 01:17.20 01:23.27 

8 200 M 02:49.20 03:01.21 

4 
GAYA 

KUPU-KUPU 

9 50 M 00:29.80 00:32.62 

10 100 M 01:05.96 01:12.08 
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